
  TRƯỜNG TIỂU HỌC THỊ TRẤN HÁT LÓT 

 

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TUẦN 1 
(Từ ngày 11/9/2024 – 14/9/2024) 

 

MÓN 
THỨ TƯ 

11/9/2024 

THỨ NĂM 

12/9/2024 

THỨ SÁU 

13/9/2024 

THỨ BẢY 

14/9/2024 

CƠM Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng 

MẶN Thịt lợn rim Thịt gà xào nấm Giò bò kho mắm Thịt lợn kho tàu 

XÀO Bí đỏ xào tỏi Bắp cải xào Bí đỏ xào tỏi Bắp cải xào 

CANH 
Canh rau ngót  

nấu thịt 

Canh cà chua 

trứng 

Canh rau ngót 

nấu thịt 
Canh bí xanh 

KHÁC Đậu sốt cà chua Vừng lạc Hoa quả Trứng gà kho 

BỮA XẾ Sữa MC Chè đỗ đen Bánh bông lan Sữa đậu nành 

 


